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Konsequent 6kologisch, vollwertig und geschmacklich ausgereift.
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Email: info@martins-holzofenbaeckerei.de ~ www.martins-holzofenbaeckerei.de



Alle Produkte aus Martins
Holzofenbackerei sind konsequent
Okologisch, vollwertig und
geschmacklich ausgereift.

Grundlage fur Martins Holzofenbrote ist
| der eigene, selbstgezogene
Natursauerteig. 1996 aus Mehl, Wasser
. und ohne weitere Zusatzstoffe gezogen,
wird er seither sorgfaltig gepflegt.

Das Mehl fur unser Brot wird aus

heimischem OkaGetreide zu bestem

Bio-Mehl vermahlen und an uns
geliefert.

Martins Backofen werden einzig mit Holz befeuert. Die hdhere
Anfangstemperatur und die langereAusbackzeit geben Martins
Holzofenbrot seinen besonderen Geschack







Ein reines Vollkornbrot und reich an Sonnenblumenkernen!
Die wertvollen Spurenelemente und Mineralstoffe der
Sonnenblumenkerne bereichern IhreErnahrung.

Zutaten: Allergene: Herkunft:
60 % Roggenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
40% Weizenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayem
Sonnenblumenkerne?*, Nein Deutschland, Ungarn,
Slowenien, Slowakei
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKGO001
DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g
100% Energie 302,6 kcal NUTRI-SCORE
BIO Brennwert 1266 kJ
Fett 6,1 g !::’I:’
- davon gesattigte Fette 08 ¢
. Kohlenhydrate 47,1 ¢ S
OHNE LAKTOSE - davon Zucker 09 g
HEFE FREI Ballaststoffe 8,8 g
Eiweil3 93 g
Salz 12 g
Artikelnummer: 1011250 Artikelnummer: 1010750
Gewicht: 12509/ MHD: 4 Tage Gewicht: 750g/ MHD: 4 Tage
47 260597 " 961016 4" 260597 " 961023

Artikelnummer: 1013000 / Gewicht: 3000g/ MHD: 4 Tage

260597 " 961030
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Bauernbrot_gewiirzt

Mit fein gemahlenen Gewirzen!

Beim Mahlen der Gewlrze&kiimmel,
Koriander und Fenchel, damals mit einer
Kaffeemihle, durften die Kinder von Martin
friher immer helfen und es war aufregend
den wirzigen Duft zu riechen.

Auch heute mahlen wir die selbigen Gewdlrze
fir das Bauernbrot selbst.

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 2519 kcal
Brennwert 1054 kJ
Zutaten: Allergene: Herkunft: Fett 10 g
60% Roggenvollkornmehl *,  Gluten Deutschland/Bayern _ e '
20% Weizenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern davon gesattigte Fette 02 g
20% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern Kohlenhydrate 476 9
Wasser, Nein Deutschland/Bayern - davon Zucker 0,8 g
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern Ballaststoffe 85 g
Fenchel*, Nein Tirkei, Agypten, . :
China Eiweil3 79 ¢
Koriander*, Nein Italien Salz 12 ¢
Kimmel*, Nein Tschechien Litauen
Ungarn, Ukraine
Meersalz Nein Italien NUTRI SCORE

= alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DEOKG001
OHNE LAKTGSE
HEFE . FREI

DE-, EU und Nicht EU-Landwirtschaft

Artikelnummer: 1021500 Artikelnummer: 1023000  Artikelnummer: 102300L
Gewicht: 15009/ Gewicht: 3000g/ Gewicht: 3000g/
MHD: 4 Tage MHD: 4 Tage MHD: 4 Tage

260597 1961054 47" 260597 " 961061 47 260597 " 961078




Bauernbrot ungewurzt

Da einige auch Brot ohne Gewirze mogen, wurde das Bauernbrot
ungewdrzt entwickelt.

Als langlicher Wecken gebacken kann man inm gleichmaRligere
Scheiben abschneiden

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 250,2 kcal
Brennwert 1047 kJ
Fett 09g
- davon gesattigte Fette 0,2 g
Kohlenhydrate 47,5 ¢
- davon Zucker 0,8 g
Ballaststoffe 8349
Eiweil3 79 g
Salz 12 g
Zutaten: Allergene: Herkunft:
60% Roggenvollkornmehl *,  Gluten Deutschland/Bayern
20% Weizenvollkornmehl *,  Gluten Deutschland/Bayern NUTRI-SCORE
20% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
Meersalz Nein Italien -
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE-Landwirtschaft

100% o° u
BI <
Artikelnummer: 1031500 / Artikelnummer: 103300L /
Gewicht: 15009/ Gewicht:3000g /
MHD: 4 Tage MHD: 4 Tage

260597 " 961092 4" 260597 " 961108
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dank der Kérnermischung ein gesundes und geschmackvolle Brot

Zutaten: Allergene: Herkunft:

70% Weizenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern

30% Roggenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern

Wasser, Nein Deutschland/Bayern

Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern

Kurbiskerne*, Nein Osterreich, Ungarn

Sonnenblumenkerne*, Nein Deutschland, Ungarn,
Slowenien, Slowakei

Leinsamen*, Nein Indien, Ukraine,
Tschechien,
Kasachstan

Sesant, Sesam Indien, Pakistan, Peru,

Paraguay, Uganda,
Bukina FasgAthiopien
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE-, EU und Nicht EULandwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g NUTRI-SCORE
BIO Energie 278,5 kcal
Brennwert 1165 kJ
Fett 6,2 g
OO - davon gesattigte Fette 09 g ——
OHNE LAKTOSE Kohlenhydrate 436 ¢
HEFE FREI - davon Zucker 08 g
Ballaststoffe 71 g
EiweilR 96 g
Salz 14 g
Artikelnummer: 1041500 / Artikelnummer: 1043000 /
Gewicht: 15009/ MHD: 4 Tage Gewicht: 3000g/ MHD: 4 Tage

47 260597 " 961122 47 260597 " 961139




Schnelderbauernlalb

Zu Ehren des Hausnamers

Zutaten: Allergene: Herkunft:

70% Roggenmehl*, Gluten Deutschland/Bayern
30% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
(Roggenvollkornmehl * und Wasser)

Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKG001

DE-Landwirtschaft
Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 233,8 kcal NUTRI-SCORE
Brennwert 978 kJ
Fett 119
- davon gesattigte Fette 0,2 g
Kohlenhydrate 46,8 g
- davon Zucker 19 g
Ballaststoffe 6,2 g
Eiweil3 6,8 g
Salz 12 g

100% o)
BI

LAKTOSE
FREI

Artikelnummer: 1052500 / Gewicht: 25009/ MHD: 4 Tage

260597 " 961153
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Zutaten: Allergene: Herkunft:

80% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
20% Roggenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Roggenflocken*, Gluten Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
Meersalz Nein Italien

Olivenol*, Nein Spanien

Hefe, Nein Deutschland

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliertbiologischem Anbau

DE-OKG001
DE-Landwirtschaft
Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 269,6 kcal NUTRI-SCORE
Brennwert 1128 kJ
Fett 10 g
- davon gesattigte Fette 0,2 g
Kohlenhydrate 525 ¢
- davon Zucker 0,8 g —
Ballaststoffe 6,1 g
Eiweil3 84 g
Salz 12 g

100% u,
BIO s

Artikelnummer: 1061500 / Gewicht: 1500g/ MHD: 4 Tage

260597 " 961177
Artikelnummer: 1060750 / Gewicht: 750g/ MHD: 4 Tage

4

260597 " 96118




Korlanderlalb

BayerischesBauern Gewdrz

Zutaten: Allergene: Herkunft:

70% Roggenmehl*, Gluten Deutschland/Bayern
30% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
Koriander*, Nein Italien

Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe augkontrolliert biologischem

Anbau
DE-OKG001
DE- und EULandwirtschaft
Durchschnittswerte pro 100g
Energie 249,3 kcal
Brennwert 1043 kJ
Fett 11 g NUTRI-SCORE
- davon gesattigte Fette 0,2 g
Kohlenhydrate 475 ¢
- davon Zucker 19g
Ballaststoffe 72 g —
Eiweil3 7,2 @
Salz 12 g

100%

BIO

OO
OHNE LAKTOSE
HEFE FREI

Artikelnummer: 1071250/ Gewicht: 1250g/ MHD: 4 Tage

4

260597 " 961207




Dlnkelbauernbrot

Fur Dinkel-Liebhabermit nur 3 weitere Zutatengebacker
Und mit Roggenschrot verfeinert.

Zutaten: Allergene: Herkunft:

100% Dinkelmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
(Roggenvollkornmehl * und Wasser)

Roggenschrot*, Gluten Deutschland/Bayern
Meersalz Nein Italien

* = allelandwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem
Anbau

DE-OKG001

DE-Landwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g

Energie 269,7 kcal NUTRI-SCORE
Brennwert 1129 kJ

Fett 10 g

- davon gesattigte Fette 0,2 g

Kohlenhydrate 51,2 g —

- davon Zucker 0,7 g

Ballaststoffe 73 ¢

Eiweil3 86 g

Salz 14 g

100%

BIO

OHNE
HEFE

LAKTOSE

Artikelnummer: 1080750/ Gewicht: 750g/ MHD: 4 Tage

47 260597 " 961221




Porsdorfef Ro g ggenbrt

Seit 1999 gebackenKastenférmig, urig, guad!

Zutaten: Allergene: Herkunft:

100% Roggenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
Roggenkoérner *, Gluten Deutschland/Bayern
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aukontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE-Landwirtschaft

Durchschnittswerte \ pro 100g

Energie 240,2 kcal NUTRI-SCORE
Brennwert 1005 kJ

Fett 04 g

- davon gesattigte Fette 0,2 ¢ QE
Kohlenhydrate 45,1 g

- davon Zucker 0,8 g -

Ballaststoffe 94 ¢

Eiweild 709

Salz 12 g

OHNE LAKTGSE

Artikelnummer: 1091000/ Gewicht: 1000g/ MHD: 4 Tage

4

260597 " 961245




Rog‘g'”en-SpemaI

Ein Brot Spezial fir Sportler kreiert

Zutaten: Allergene: Herkunft:
100% Roggenvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
Kirbis-*, Nein Osterreich, Ungarn
Sonnenblumerkerne*, Nein Deutschland, Ungarn,
Slowenien, Slowakei
Sesant, Sesam Indien, Pakistan, Peru,

Paraguay, Uganda,
Bukina Faso, Athiopien

Leinsamen*, Nein Indien, Ukraine
Tschechien, Kasachstan
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKGO001
DE-, EU- und Nicht EULandwirtschaft

Durchschnittswerte \ pro 100g

Energie 2734 kcal NUTRI-SCORE
Brennwert 1144 kJ

Fett 33 ¢

- davon gesattigte Fette 0,6 g QE
Kohlenhydrate 449 ¢

- davon Zucker 09 g _

Ballaststoffe 100 g

Eiweil3 g

Salz g

0o° A
OHNE LAKTOSE
HEFE FREI

Artikelnummer: 1102000/ Artikelnummer: 1101000/ Artikelnummer: 110300L
Gewicht:2000g/ Gewicht: 1000g / Gewicht:3000g /
MHD: 4 Tage MHD: 4 Tage MHD: 4 Tage

“H‘ ““ ‘ “ 4560597 H
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Emmerbrot

Emmer zahlt zu den gestindesten
Lebensmitteln.
Ursache dafir sind auf die zahlreichen
Eiweil3e und Mineralstoffe des Getreides
zuruckzufuhren.
Eine weitere Besonderheit des Emmers
ergibt sich ebenso bei der Zubereitung aus
Vollkornmehl.
Das verleiht dem Emmer ein besonderes
Nuss Aroma und zugleich etwas Herzhaftes
fur den Gaumen.

Durchschnittswerte ro 100
Zutaten: Allergene: Herkunft: E . ‘ p258 9 gk |
Emmervollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern nergie ' ca
Wasser, Nein Deutschland/Bayern Brennwert 1083 kJ
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern Fett 194¢g
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) - davon gesattigte Fette 01g
Emmerkorner *, Gluten Deutschland/Bayern Kohlenhydrate 493 g
Sonnenblumenkerne*, Nein gleutschlandéIUngErp, - davon Zucker 2,0 g
: owenien, Slowakel Ballaststoffe 76 g
Meersalz Nein Italien —
Eiweil3 83 ¢
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau Salz 1,2 g
DE-OKC001
DE-Landwirtschaft

NUTRI-SCORE

100% O
BIO s

Artikelnummer: 1120400/ Gewicht: 400g/ MHD: 4 Tage

4

260597 " 961313
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Die Familienstange hat ihren Namen nicht umsonst:
Familien kbnnen aus dieser Stange reichlich Pausenbrote oder
Sandwichesschmieren.
Dank ihrer Beschaffenheit und der Kastenform ist sibestenszum
Toastengeeignet.

Zutaten: Allergene: Herkunft: Durchschnittswerte | pro 100g
80% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern Energie 272,9 kcal
20% Roggenvollkorn - Gluten Deutschland/Bayern Brennwert 1142 kJ
mehl*,
Wasser, Nein Deutschland/Bayern Fett . 149
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern - davon gesattigte Fette 03 g
Sesant, Sesam Indien, Pakistan, Peru, Kohlenhydrate 52,2 g
Paraguay, Uganda, - davon Zucker 08 g
Bukina Faso, Athiopien | Ballaststoffe 6,2 g
Roggenflocken*, Gluten Deutschland/Bayern Eiweil 85 g
Meersalz Nein Italien
Olivendl*, Nein Spanien Salz 12 g
Hefe, Nein Deutschland

* = allelandwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKG001 NUTRI-SCORE

DE- und Nicht EULandwirtschaft B
LAKTOSE o
FREI

100%

BIO

Artikelnummer: 1132000/ Gewicht: 2000g/ MHD: 4 Tage

als

37

60597 " 9613




M rt| nsbrot
Aufgrund des grof3en Laibes erhalt das
Martinsbrot die wohl heif3este und
lAngste Ausbackzeit im Holzofen. Das

verleiht ihm einen kraftigen
Brotgeschmack, nach Feuer und Holz!

Deshalb kann es auch nur ini)
Varianten gebacken werden.

Unser Martinsbrot passt zu allem sehr
gut dazu, da es ohne Kdrner und

Gewdlrze ist.
Zutaten: Allergene: Herkunft: Durchschnittswerte | pro 100g
70% Roggenmehl*, Gluten Deutschland/Bayern Energie 2425 kcal
30% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern Brennwert 1014 kJ
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern Fett L 0,79
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) - davon gesattigte Fette 0,2 g
Meersalz Nein Italien Kohlenhydrate 475 g
* = alle landwirtschaftl. Rohstoff kontrolliert biologischem Anb - davon Zucker 1.9 g
DE-aOEOaOI’E)J\-NI schartl. Ronhstofre aus Kontrolliert biologischem Anbau Ba"aStStOﬂ:e 6,4 g
DE-Landwirtschaft EiweiR 6.9 g
Salz 12 g
100% (o)
BIO
HEFE NUTRI-SCORE

LAKTOSE
. FREI

Artikelnummer: 1143000 / Artikelnummer: 114300L
Gewicht: 3000g/ Gewicht:3000g /
MHD: 4 Tage MHD: 4 Tage

260597 " 961351 47 260597 " 961375
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Schwarzbrot

Der Name Schwarzbrot ist sehgelaufig. ULhsere Variante wird mit
90% Roggenmehl gebacken.

3
Bt
b

Die dunkle Krusteverleiht seinemNamen

alle Ehre.
Zutaten: Allergene: Herkunft:
90% Roggenmehl*, Gluten Deutschland/Bayern
10% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
(Roggenvollkornmehl * und Wasser)
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE-Landwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g

Energie 270,4 kcal

Brennwert 1131 kJ

Fett 0,8 g

- davon gesattigte Fette 0,2 ¢ NUTRI-SCORE
Kohlenhydrate 52,6 g e

- davon Zucker 23 g E
Ballaststoffe 8,3 ¢

Eiweil 74 9 —

Salz 12 g

y

LAKTOSE
FREI

OO
OHNE
HEFE

Artikelnummer: 1152000/ Gewicht: 2000g/ MHD: 4 Tage

4" 2 9

60597 " 96139
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Aus dem feinen 630 Dinkelmehl backen wir mit besonderer
Teigflihrung eine super saftige DinkeROSE

Zutaten: Allergene: Herkunft:

100% Dinkelmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Hefe, Nein Deutschland
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKG001
DE-Landwirtschaft
Durchschnittswerte pro 100g
Energie 186,2 kcal
Brennwert 780 kJ
Fett 074 NUTRI-SCORE
- davon gesattigte Fette 0,1 g
Kohlenhydrate 36,6 g ' m
- davon Zucker 04 g
Ballaststoffe 21 g
Eiweil3 6,6 g
Salz 05 g

100%

BIO

LAKTOSE
. FREI

Artikelnummer: 1160750/ Gewicht: 750g/ MHD: 4 Tage

47 260597 " 961559
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Walnuss-Spezial
Unser Walnuwss-Spezial elegant verfeinert!
Das Broterlebnis mit der besonders nussigen Note!

Zutaten: Allergene: Herkunft:
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
(Roggenvollkornmehl * und Wasser)
Dinkelvollkornmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Dinkelmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Roggenmehl*, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Walnussbruch *, Schalenfriichte Ukraine, Rumé&nien, Ungarn
Sesant, Sesam Indien, Pakistan, Peru
Meersalz Nein Italien
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001

DE- und EU Landwirtschaft

Durchschnittswerte \ pro 100g

Energie 2449 Kkcal

Brennwert 1025 kJ NUTRI-SCORE
Fett 529 ' m
- davon gesattigte Fette 0,6 g

Kohlenhydrate 40,5 g

- davon Zucker 16 ¢ o

Ballaststoffe 6,2 g

Eiweil} 7149

Salz 10 g

100% u
BIO s
OO
OHNE
HEFE

Artikelnummer: 1181000 / Gewicht: 1000g/ MHD: 4 Tage

47 260597 " 961610
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Unser Heidebrot am Martinsbrot sein kleiner Bruder!
knusprig rosch gebacken

Zutaten: Allergene: Herkunft:

70% Roggenmehl*, Gluten Deutschland/Bayern
30% Weizenmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Natursauerteig *, Gluten Deutschland/Bayern
(Roggenvollkornmehl * und Wasser)

Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKG001

DE-Landwirtschaft
Durchschnittswerte pro 100g
Energie 2425 kcal NUTRI-SCORE
Brennwert 1014 kJ
Fett 0,7 g
- davon gesattigte Fette 0,2 g
Kohlenhydrate 475 g
- davon Zucker 19 g
Ballaststoffe 6,4 g
EiweilR 6,9 g
Salz 12 g

LAKTOSE
FREI

OHNE
HEFE

Artikelnummer: 1191500 / Gewicht:1500g/ MHD: 4 Tage

47 260597 " 961634







Itallenlsches Welerot

LAKTOSE
FREI

Zutaten: Allergene:
100% Weizenmehl *, Gluten
Wasser, Nein
Weizensauer *, Gluten
Hefe, Nein
Meersalz Nein

Herkunft:

Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern

Deutschland

Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKO001
DE-Landwirtschaft

NUTRI-SCORE

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 237,0 kcal
Brennwert 992 kJ
Fett 0,8 g
- davon gesattigte Fette 0,1 g
Kohlenhydrate 48,5 g
- davon Zucker 0,7 ¢
Ballaststoffe 24 g
EiweilR 72 ¢
Salz 0,6 g

Artikelnummer: 1200400 / Gewicht: 400g

47 260597 " 961443




100%

BIO

¢

LAKTOSE
FREI

y

LAKTOSE
FREI

Zutaten: Allergene:
100% Weizenmehl *, Gluten
Wasser, Nein
Weizensauer *, Gluten
Hefe, Nein
Meersalz Nein

Herkunft:

Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland

Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DE-OKG001

DE- und EULandwirtschaft

NUTRI-SCORE

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 237,0 kcal
Brennwert 992 kJ
Fett 0,8 g
- davon gesattigte Fette 0,1 g
Kohlenhydrate 48,5 g
- davon Zucker 0,7 g
Ballaststoffe 24 g
Eiweil3 7,2 @
Salz 0,6 g

Artikelnummer: 1200750/ Gewicht: 750¢g

260597 " 961474




Zutaten:

100% Weizenmehl *,
Wasser,
Weizensauer *,
Hefe,

Meersalz

DE-OKG001

Allergene:
Gluten

Nein

Gluten

Nein
Nein

DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 237,0 kcal
100% Brennwert 992 kJ
B[O Fett 08 g
- davon gesdttigte Fette 0,19
Kohlenhydrate 48,5 g
- davon Zucker 0,7 ¢
O O Ballaststoffe 24 9
LAKTOSE LAKTOSE Eiweil 72 ¢
FREI FREI Salz 0,6 g

Herkunft:

Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland

Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

NUTRI-SCORE

Artikelnummer: 1202000 / Gewicht: 2000g

260597 " 961429
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" Ciabatta mit Oliven

Durchschnittswerte \ pro 100g
Energie 248,2 kcal
Brennwert 1038 kJ
Fett 19 ¢
- davon gesattigte Fette 0,3 g
Kohlenhydrate 48,8 g
- davon Zucker 08 g
Ballaststoffe 24 g
Eiweil3 73 ¢
Salz 16 ¢

Zutaten: Allergene: Herkunft:

100% Weizenmehl *,  Gluten Deutschland/Bayern NUTRI-SCORE

Wasser, Nein Deutschland/Bayern

Weizensauer *, Gluten Deutschland/Bayern

Oliven*, Nein Griechenland

Hefe, Nein Deutschland

Meersalz Nein Italien

= alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE- und EU-Landwirtschaft

LAKTOSE
. FREI

Artikelnummer: 1210400/ Gewicht: 4009

260597 " 961498
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WurzelwalnuR

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 297,5 kcal
Brennwert 1245 kJ
Fett 6,6 g
- davon gesattigte
Fette 0,79
Kohlenhydrate 495 g
- davon Zucker 13 g
Ballaststoffe 31 g
Eiweil} 85¢g
Salz 08 g

Zutaten: Allergene: Herkunft:

100% Weizenmehl *,  Gluten Deutschland/Bayern

Wasser, Nein Deutschland/Bayern NUTRI-SCORE

Weizensauer *, Gluten Deutschland/Bayern

Walnisse*, Schalenfriichte Ukraine, Rumanien

Hefe, Nein Deutschland

Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

DEOKG001
LAKTOSE
FREI

DE- und EULandwirtschaft

Artikelnummer: 1220400 / Gewicht: 4009

260597 " 961511




ZW|eberrot

Zutaten: Allergene:
100% Weizenmehl *, Gluten
Wasser, Nein
Weizensauer *, Gluten
Rostzwiebel*, Nein
Hefe, Nein
Meersalz Nein

DE-OKG001
DE-Landwirtschaft

Herkunft:
Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland/Bayern
Deutschland
Deutschland

Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau

NUTRI-SCORE

Durchschnittswerte | pro 100g
Energie 291,5 kcal
Brennwert 1220 kJ
Fett 49 g
- davon gesattigte Fette 20 g
Kohlenhydrate 52,2 ¢
L*'\:lgglﬁ - davon Zucker 21 g
Ballaststoffe 29 g
Eiweild 78 ¢g
Salz 1149

Artikelnummer: 1230400 / Gewicht: 400g

47 260597 " 961535
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" Dinkelbaguette

Mit ausgemahlenem Dinkelmehl und Dinkelvollkornmenhl eine feine

Sache.
Zutaten: Allergene: Herkunft:
Dinkelmehl *, Gluten Deutschland/Bayern
Wasser, Nein Deutschland/Bayern
Dinkelvollkornmehl *,  Gluten Deutschland/Bayern
Hefe, Nein Deutschland
Meersalz Nein Italien

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliertbiologischem Anbau
DE-OKG001
DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte \ pro 100g
o Energie 273,8 kcal
ﬁ)lo 6 Brennwert 1146 kJ
Fett 3.2 ¢ _
- davon gesattigte Fette 0,4 g NUTRI-SCORE
Kohlenhydrate 50,5 ¢
- davon Zucker 059
LAKTOSE Ballaststoffe 229
FREI Eiweil3 914
Salz 06 9

Artikelnummer: 1240400 / Gewicht: 4009

7

60597 " 96159

4" 2




Hafer Brot

Kornig saftig und Glutenfrei!

Zutaten: Allergene:
26 % Haferflockert glutenfrei, Nein
Vollkorn-Reismeht, Nein
Wasser, Nein
Agavendicksaft, Nein
Meersalz, Nein
ReisSauerteig*, Nein
Goldeinmehl* glutenfrei, Nein
Flohsamenschalen* Nein

= alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g
Energie 188,9 kcal
Brennwert 798 kJ
Fett 25g
- davon gesattigte Fette 04 g
Kohlenhydrate 356 ¢
- davon Zucker 16 g
Ballaststoffe - g
Eiweild 60 g
Salz 18 g

100%

BIO "ﬁ"érs

.

Artikelnummer: 1250600

Gewicht:600g/ MHD: 4 Tage

4 ‘ 260597 H 961641 H
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Quino

Mild lieblich und Glutenfrei!

Zutaten: Allergene:
Vollkorn-Reismeht, Nein
Wasser, Nein
4% Quinoa* (gekocht) Nein
4% Amaranth* (gepoppt), Nein
Meersalz, Nein
Flohsamenschalen*, Nein
ReisSauerteig*, Nein

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g
Energie 174,7 kcal
Brennwert 741 kJ
Fett 15¢g
- davon gesattigte Fette 0,4 g
Kohlenhydrate 359 ¢
- davon Zucker 0,3 g
Ballaststoffe - g
Eiweil 4,4 ¢
Salz 18 g

100% 0°
BIO AN e

Artikelnummer: 1260600
Gewicht:600g/ MHD: 4 Tage

4" 260597 " 961658
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Glutenfreie
Kern-Semmeln

Zutaten: Allergene:
Vollkorn-HafermehP* glutenfrei, Nein
Wasser, Nein
Kartoffelstarke*, Nein
Goldeinmehl*, Nein
ReisSauerteig*, Nein
Agavendicksaft*, Nein
Sonnenblumendl*, Nein
Lupinenmehl*, Nein
Meersalz, Nein
Hefe*, Nein

Sonnenblumenkerne* (zur Deko), Nein

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g
Energie 236,3 kcal
Brennwert 993 kJ
Fett 8,74
- davon gesattigte

Fette 12 g
Kohlenhydrate 30,1 g
- davon Zucker 25 ¢
Ballaststoffe - g
Eiweil3 94 g
Salz 239

100% u,
BIO s

Artikelnummer: 2210002
Gewicht: 160/ MHD: 4 Tage

4 ‘ 260597 H 963423 H




Dlnkel lese

Mild aromatisch kernig!

Zutaten: Allergene:
44% Vollkorn -Dinkelmehl *, Gluten
Wasser, Nein

6% Hirse (gekocht) Nein

4% Dinkelflocken *, Gluten
Meersalz, Nein
Backferment *, Gluten

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-OKG001
DE- und EULandwirtschaft

Durchschnittswerte pro 100g
Energie 221,1 kcal
Brennwert 937 kJ
Fett 19 g
- davon gesattigte

Fette 0,2 g
Kohlenhydrate 42,0 g
- davon Zucker 0,1 g
Ballaststoffe -g
Eiweil3 9,0 g
Salz 15¢g

OHNE LAKTOSE
HEFE FREI .

Artikelnummer: 1270750

Gewicht: 750g/ MHD: 4 Tage

4 ‘ 260597 H 961665 H







