
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Qualität aus Überzeugung 
 
 
 

Alle Produkte aus Martins 
Holzofenbäckerei sind konsequent 

ökologisch, vollwertig und 
geschmacklich ausgereift. 

 
 

 
Grundlage für Martins Holzofenbrote ist 
der eigene, selbstgezogene 
Natursauerteig. 1996 aus Mehl, Wasser 
und ohne weitere Zusatzstoffe gezogen, 
wird er seither sorgfältig gepflegt. 
 
 

 
Das Mehl für unser Brot wird aus 

heimischem Öko-Getreide zu bestem 
Bio-Mehl vermahlen und an uns 

geliefert.  
 
 

Martins Backöfen werden einzig mit Holz befeuert. Die höhere 
Anfangstemperatur und die längere Ausbackzeit geben Martins 

Holzofenbrot seinen besonderen Geschmack

 

 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Sonnenblumenbrot  
Ein reines Vollkornbrot und reich an Sonnenblumenkernen! 

Die wertvollen Spurenelemente und Mineralstoffe der 
Sonnenblumenkerne bereichern Ihre Ernährung. 

 

Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
60 % Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
40% Weizenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Sonnenblumenkerne*,   Nein  Deutschland, Ungarn,   
      Slowenien, Slowakei 
Meersalz   Nein  Italien 
 
 
 
 
 

 * = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
 DE-ÖKO-001 
 DE- und EU-Landwirtschaft 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Artikelnummer: 1011250      Artikelnummer: 1010750 
Gewicht: 1250g / MHD: 4 Tage   Gewicht: 750g / MHD: 4 Tage 

 
 
 
 
 

 

Artikelnummer: 1013000 / Gewicht: 3000g /  MHD: 4 Tage 

 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 302,6 kcal 
Brennwert 1266 kJ 

Fett 6,1 g 
- davon gesättigte Fette 0,8 g 

Kohlenhydrate 47,1 g 
- davon Zucker 0,9 g 
Ballaststoffe 8,8 g 

Eiweiß 9,3 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Bauernbrot  gewürzt  
Mit fein gemahlenen Gewürzen! 

 
Beim Mahlen der Gewürze Kümmel, 

Koriander und Fenchel, damals mit einer 
Kaffeemühle, durften die Kinder von Martin 
früher immer helfen und es war aufregend 

den würzigen Duft zu riechen. 
 

Auch heute mahlen wir die selbigen Gewürze 
für das Bauernbrot selbst. 

 
 

 
 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
60% Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
20% Weizenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
20% Weizenmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Fenchel*,    Nein  Türkei, Ägypten,  
      China 
Koriander*,    Nein  Italien 
Kümmel*,    Nein  Tschechien, Litauen 
      Ungarn, Ukraine 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-, EU- und Nicht EU-Landwirtschaft 
 

 
 

 
 

 
Artikelnummer: 1021500  Artikelnummer: 1023000 Artikelnummer: 102300L 
Gewicht: 1500g /   Gewicht: 3000g /    Gewicht: 3000g /  
MHD: 4 Tage   MHD: 4 Tage   MHD: 4 Tage 

 
 
 
 

 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 251,9 kcal 
Brennwert 1054 kJ 

Fett 1,0 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 47,6 g 

- davon Zucker 0,8 g 

Ballaststoffe 8,5 g 

Eiweiß 7,9 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Bauernbrot ungewürzt  
 

Da einige auch Brot ohne Gewürze mögen, wurde das Bauernbrot 
ungewürzt entwickelt.  

 
Als länglicher Wecken gebacken kann man ihm gleichmäßigere 

Scheiben abschneiden 

  
 
 Zutaten:    Allergene:  Herkunft: 
60% Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
20% Weizenvollkornmehl *,  Gluten   Deutschland/Bayern 
20% Weizenmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 
 

 
 
 
Artikelnummer: 1031500 /    Artikelnummer: 103300L /  
Gewicht: 1500g /     Gewicht: 3000g / 
MHD: 4 Tage     MHD: 4 Tage 

 
  

 

Durchschnittswerte    pro 100g 

Energie 250,2 kcal 
Brennwert 1047 kJ 

Fett 0,9 g 

- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 47,5 g 

- davon Zucker 0,8 g 

Ballaststoffe 8,3 g 

Eiweiß 7,9 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Saatenlaib 
dank der Körnermischung ein gesundes und geschmackvolle Brot 

 

Zutaten:     Allergene: Herkunft: 
70% Weizenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
30% Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,     Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,    Gluten  Deutschland/Bayern 
Kürbiskerne*,   Nein  Österreich, Ungarn  
Sonnenblumenkerne*,   Nein  Deutschland, Ungarn,   
       Slowenien, Slowakei 
Leinsamen*,    Nein  Indien, Ukraine,  

Tschechien, 
Kasachstan 

Sesam*,     Sesam  Indien, Pakistan, Peru, 
       Paraguay, Uganda,  
       Bukina Faso, Äthiopien 
Meersalz    Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 

        DE-, EU- und Nicht EU-Landwirtschaft 

 
 

 
 
 
 

 
 
Artikelnummer: 1041500 /    Artikelnummer: 1043000 /  
Gewicht: 1500g / MHD: 4 Tage  Gewicht: 3000g / MHD: 4 Tage 
 

 

 

 

 

Durchschnittswerte  pro 100g 

Energie 278,5 kcal 

Brennwert 1165 kJ 

Fett 6,2 g 

- davon gesättigte Fette 0,9 g 

Kohlenhydrate 43,6 g 

- davon Zucker 0,8 g 

Ballaststoffe 7,1 g 

Eiweiß 9,6 g 

Salz 1,4 g 



 

  

Schneiderbauernlaib  
Zu Ehren des Hausnamens 

  
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
70% Roggenmehl*,   Gluten  Deutschland/Bayern 
30% Weizenmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1052500 / Gewicht: 2500g / MHD: 4 Tage 
 

 

 
 

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 233,8 kcal 

Brennwert 978 kJ 

Fett 1,1 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 46,8 g 
- davon Zucker 1,9 g 
Ballaststoffe 6,2 g 

Eiweiß 6,8 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Krustenlaib  
Unser erstes Brot aus dem Jahre 1996 

 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
80% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
20% Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Roggenflocken *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Meersalz   Nein  Italien 
Olivenöl*,    Nein  Spanien 
Hefe,    Nein  Deutschland 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 

 

 
 
 

 
 
 

Artikelnummer: 1061500 / Gewicht: 1500g / MHD: 4 Tage 
 

 

 

 
 

Artikelnummer: 1060750 / Gewicht: 750g / MHD: 4 Tage 
 

 

 

Durchschnittswerte pro 100g 
Energie 269,6 kcal 
Brennwert 1128 kJ 
Fett 1,0 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 
Kohlenhydrate 52,5 g 
- davon Zucker 0,8 g 
Ballaststoffe 6,1 g 
Eiweiß 8,4 g 
Salz 1,2 g 



 

  

Korianderlaib  
 Bayerisches Bauern Gewürz 

 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
70% Roggenmehl*,  Gluten  Deutschland/Bayern 
30% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Koriander*,   Nein  Italien 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem 
Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1071250 / Gewicht: 1250g / MHD: 4 Tage 
 

 

 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 249,3 kcal 
Brennwert 1043 kJ 

Fett 1,1 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 47,5 g 
- davon Zucker 1,9 g 
Ballaststoffe 7,2 g 

Eiweiß 7,2 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Dinkelbauernbrot  
Für Dinkel-Liebhaber mit  nur 3 weitere Zutaten gebacken! 

Und mit Roggenschrot verfeinert. 
 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
100% Dinkelmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Roggenschrot*,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem 
Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1080750 / Gewicht: 750g / MHD: 4 Tage 
 

 

 
 

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 269,7 kcal 
Brennwert 1129 kJ 

Fett 1,0 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 51,2 g 
- davon Zucker 0,7 g 
Ballaststoffe 7,3 g 

Eiweiß 8,6 g 

Salz 1,4 g 



 

  

Pörsdorfer Ro ggenbrot  
Seit 1999 gebacken- Kastenförmig, urig, guad! 

 
Zutaten:     Allergene: Herkunft: 
100% Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,     Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Roggenkörner *,    Gluten  Deutschland/Bayern 
Meersalz    Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1091000 / Gewicht: 1000g / MHD: 4 Tage 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 240,2 kcal 
Brennwert 1005 kJ 

Fett 0,4 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 45,1 g 
- davon Zucker 0,8 g 

Ballaststoffe 9,4 g 

Eiweiß 7,0 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Roggen-Spezial 
Ein Brot Spezial für Sportler kreiert 

 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
100% Roggenvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Kürbis-*,    Nein  Österreich, Ungarn 
Sonnenblumenkerne*,   Nein  Deutschland, Ungarn,   
      Slowenien, Slowakei  
Sesam*,    Sesam  Indien, Pakistan, Peru, 
      Paraguay, Uganda,  
      Bukina Faso, Äthiopien 
Leinsamen*,    Nein  Indien, Ukraine 
      Tschechien, Kasachstan 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-, EU- und Nicht EU-Landwirtschaft 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Artikelnummer: 1102000 /  Artikelnummer: 1101000 /  Artikelnummer: 110300L 
Gewicht: 2000g /   Gewicht: 1000g /   Gewicht: 3000g / 
MHD: 4 Tage   MHD: 4 Tage   MHD: 4 Tage 
 

 

 

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 273,4 kcal 
Brennwert 1144 kJ 

Fett 3,3 g 
- davon gesättigte Fette 0,6 g 

Kohlenhydrate 44,9 g 
- davon Zucker 0,9 g 

Ballaststoffe 10,0 g 

Eiweiß 8,3 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Emmerbrot  
Emmer zählt zu den gesündesten 

Lebensmitteln.  
Ursache dafür sind auf die zahlreichen 

Eiweiße und Mineralstoffe des Getreides 
zurückzuführen.  

Eine weitere Besonderheit des Emmers 
ergibt sich ebenso bei der Zubereitung aus 

Vollkornmehl.  
Das verleiht dem Emmer ein besonderes 

Nuss Aroma und zugleich etwas Herzhaftes 
für den Gaumen. 

 
 
 

Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
Emmervollkornmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Emmerkörner *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Sonnenblumenkerne*,  Nein  Deutschland, Ungarn,   

  Slowenien, Slowakei 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 
 
 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1120400 / Gewicht: 400g / MHD: 4 Tage 
 

 

 

  

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 258,9 kcal 
Brennwert 1083 kJ 

Fett 1,9 g 
- davon gesättigte Fette 0,1 g 

Kohlenhydrate 49,3 g 
- davon Zucker 2,0 g 
Ballaststoffe 7,6 g 

Eiweiß 8,3 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Familienstange  
 Die Familienstange hat ihren Namen nicht umsonst:  

Familien können aus dieser Stange reichlich Pausenbrote oder 
Sandwiches schmieren.  

Dank ihrer Beschaffenheit und der Kastenform ist sie bestens zum 
Toasten geeignet. 

Zutaten:   Allergene: Herkunft: 
80% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
20% Roggenvollkorn - Gluten  Deutschland/Bayern 
mehl *,  
Wasser,   Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *, Gluten  Deutschland/Bayern 
Sesam*,   Sesam  Indien, Pakistan, Peru, 
     Paraguay, Uganda,  
     Bukina Faso, Äthiopien 
Roggenflocken *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Meersalz  Nein  Italien 
Olivenöl*,  Nein  Spanien 
Hefe,    Nein  Deutschland 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und Nicht EU-Landwirtschaft 

 
 

 
 
 

Artikelnummer: 1132000 / Gewicht: 2000g / MHD: 4 Tage 
 

 

 

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 272,9 kcal 
Brennwert 1142 kJ 
Fett 1,4 g 
- davon gesättigte Fette 0,3 g 

Kohlenhydrate 52,2 g 
- davon Zucker 0,8 g 
Ballaststoffe 6,2 g 
Eiweiß 8,5 g 
Salz 1,2 g 



 

  

Martinsbrot  
Aufgrund des großen Laibes erhält das 

Martinsbrot die wohl heißeste und 
längste Ausbackzeit im Holzofen. Das 

verleiht ihm einen kräftigen 
Brotgeschmack, nach Feuer und Holz!  

 

Deshalb kann es auch nur in 3kg 
Varianten gebacken werden. 

 

Unser Martinsbrot passt zu allem sehr 
gut dazu, da es ohne Körner und 

Gewürze ist. 
 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
70% Roggenmehl*,   Gluten  Deutschland/Bayern 
30% Weizenmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Artikelnummer: 1143000 /   Artikelnummer: 114300L  
Gewicht: 3000g /    Gewicht: 3000g /     
MHD: 4 Tage    MHD: 4 Tage 
 

 

 

 

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 242,5 kcal 
Brennwert 1014 kJ 

Fett 0,7 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 47,5 g 
- davon Zucker 1,9 g 
Ballaststoffe 6,4 g 

Eiweiß 6,9 g 

Salz 1,2 g 



 

  

Schwarzbrot  
 Der Name Schwarzbrot ist sehr geläufig. Unsere Variante wird mit 

90% Roggenmehl gebacken. 
 

Die dunkle Kruste verleiht seinem Namen 
alle Ehre. 

 
 

Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
90% Roggenmehl*,  Gluten  Deutschland/Bayern 
10% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1152000 / Gewicht: 2000g / MHD: 4 Tage 
 

 

 

 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 270,4 kcal 
Brennwert 1131 kJ 

Fett 0,8 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 52,6 g 
- davon Zucker 2,3 g 
Ballaststoffe 8,3 g 

Eiweiß 7,4 g 

Salz 1,2 g 



 

  

ȵ$ÉÎËÅÌ-2ÏÓÅȰ 
 Aus dem feinen 630 Dinkelmehl backen wir mit besonderer 

Teigführung eine super saftige Dinkel-ROSE 
 

Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
100% Dinkelmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1160750 / Gewicht: 750g / MHD: 4 Tage 
 

 

 
 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 186,2 kcal 
Brennwert 780 kJ 

Fett 0,7 g 
- davon gesättigte Fette 0,1 g 

Kohlenhydrate 36,6 g 
- davon Zucker 0,4 g 
Ballaststoffe 2,1 g 

Eiweiß 6,6 g 

Salz 0,5 g 



 

  

Walnuss-Spezial 
Unser Walnuss-Spezial elegant verfeinert! 

Das Broterlebnis mit der besonders nussigen Note! 
 

Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
Natursauerteig *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Dinkelvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Dinkelmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Roggenmehl*,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Walnussbruch *,   Schalenfrüchte Ukraine, Rumänien, Ungarn 
Sesam*,   Sesam  Indien, Pakistan, Peru 
Meersalz                   Nein  Italien 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU- Landwirtschaft 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Artikelnummer: 1181000 / Gewicht: 1000g / MHD: 4 Tage 
 

 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 244,9 kcal 
Brennwert 1025 kJ 

Fett 5,2 g 
- davon gesättigte Fette 0,6 g 

Kohlenhydrate 40,5 g 

- davon Zucker 1,6 g 

Ballaststoffe 6,2 g 

Eiweiß 7,1 g 

Salz 1,0 g 



 

  

Heidebrot  

Unser Heidebrot am Martinsbrot sein kleiner Bruder! 
knusprig rösch gebacken 

 
 

Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
70% Roggenmehl*,  Gluten  Deutschland/Bayern 
30% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Natursauerteig *, Gluten  Deutschland/Bayern 
(Roggenvollkornmehl * und Wasser) 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1191500 / Gewicht:1500g / MHD: 4 Tage 
 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 242,5 kcal 

Brennwert 1014 kJ 

Fett 0,7 g 
- davon gesättigte Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 47,5 g 
- davon Zucker 1,9 g 
Ballaststoffe 6,4 g 

Eiweiß 6,9 g 

Salz 1,2 g 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Italienisches Weißbrot  
 

 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
100% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Weizensauer *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1200400 / Gewicht: 400g  

 
 
 
 

Durchschnittswerte pro 100g 
Energie 237,0 kcal 
Brennwert 992 kJ 
Fett 0,8 g 
- davon gesättigte Fette 0,1 g 
Kohlenhydrate 48,5 g 
- davon Zucker 0,7 g 
Ballaststoffe 2,4 g 
Eiweiß 7,2 g 
Salz 0,6 g 



 

  

Französisches Weißbrot  
 

 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
100% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Weizensauer *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Artikelnummer: 1200750 / Gewicht: 750g  
 

 

 
 
 

Durchschnittswerte pro 100g 
Energie 237,0 kcal 
Brennwert 992 kJ 
Fett 0,8 g 
- davon gesättigte Fette 0,1 g 
Kohlenhydrate 48,5 g 
- davon Zucker 0,7 g 
Ballaststoffe 2,4 g 
Eiweiß 7,2 g 
Salz 0,6 g 



 

  

großes Weißbrot  
 

 
 
Zutaten:    Allergene: Herkunft: 
100% Weizenmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,     Nein  Deutschland/Bayern 
Weizensauer *,   Gluten  Deutschland/Bayern 
Hefe,     Nein  Deutschland 
Meersalz   Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1202000 / Gewicht: 2000g  
 

 

 
 
 
 

Durchschnittswerte pro 100g 
Energie 237,0 kcal 
Brennwert 992 kJ 
Fett 0,8 g 
- davon gesättigte Fette 0,1 g 
Kohlenhydrate 48,5 g 
- davon Zucker 0,7 g 
Ballaststoffe 2,4 g 
Eiweiß 7,2 g 
Salz 0,6 g 



 

  

Ciabatta mit Oliven  
 

 
 
Zutaten:   Allergene: Herkunft: 
100% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,   Nein  Deutschland/Bayern 
Weizensauer *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Oliven*,   Nein  Griechenland 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz  Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 

 

 
 
 

Artikelnummer: 1210400 / Gewicht: 400g  
 

 

  

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 248,2 kcal 
Brennwert 1038 kJ 

Fett 1,9 g 
- davon gesättigte Fette 0,3 g 

Kohlenhydrate 48,8 g 
- davon Zucker 0,8 g 
Ballaststoffe 2,4 g 

Eiweiß 7,3 g 

Salz 1,6 g 



 

  

Wurzelwalnuß   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zutaten:   Allergene: Herkunft: 
100% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,   Nein  Deutschland/Bayern 
Weizensauer *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Walnüsse*,   Schalenfrüchte Ukraine, Rumänien 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz  Nein  Italien 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 

 
 

 
 
 
 
 

Artikelnummer: 1220400 / Gewicht: 400g  
 

 

  

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 297,5 kcal 
Brennwert 1245 kJ 

Fett 6,6 g 
- davon gesättigte 
Fette 0,7 g 

Kohlenhydrate 49,5 g 
- davon Zucker 1,3 g 
Ballaststoffe 3,1 g 

Eiweiß 8,5 g 

Salz 0,8 g 



 

  

Zwiebelbrot  
 
 
 
Zutaten:   Allergene: Herkunft:  
100% Weizenmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Wasser,   Nein  Deutschland/Bayern 
Weizensauer *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Röstzwiebel*,   Nein  Deutschland 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz  Nein  Italien 

 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE-Landwirtschaft 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1230400 / Gewicht: 400g  
 

 

  

Durchschnittswerte pro 100g 

Energie 291,5 kcal 
Brennwert 1220 kJ 

Fett 4,9 g 
- davon gesättigte Fette 2,0 g 

Kohlenhydrate 52,2 g 
- davon Zucker 2,1 g 
Ballaststoffe 2,9 g 

Eiweiß 7,8 g 

Salz 1,1 g 



 

  

Dinkelbaguette  
 Mit ausgemahlenem Dinkelmehl und Dinkelvollkornmehl eine feine 

Sache. 
 

Zutaten:    Allergene: Herkunft:  
Dinkelmehl *,   Gluten  Deutschland/Bayern  
Wasser,    Nein  Deutschland/Bayern 
Dinkelvollkornmehl *,  Gluten  Deutschland/Bayern 
Hefe,    Nein  Deutschland 
Meersalz   Nein  Italien 
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau                 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Artikelnummer: 1240400 / Gewicht: 400g  

 

 

  

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 273,8 kcal 
Brennwert 1146 kJ 

Fett 3,2 g 
- davon gesättigte Fette 0,4 g 

Kohlenhydrate 50,5 g 
- davon Zucker 0,5 g 
Ballaststoffe 2,2 g 

Eiweiß 9,1 g 

Salz 0,6 g 



 

  

Hafer -Brot  
Körnig saftig und Glutenfrei! 

 

Zutaten:    Allergene:  
26 % Haferflocken* glutenfrei, Nein   
Vollkorn-Reismehl*,   Nein   
Wasser,    Nein   
Agavendicksaft*,   Nein   
Meersalz,    Nein     
Reis-Sauerteig*,  Nein   
Goldeinmehl* glutenfrei, Nein 
Flohsamenschalen*  Nein 
 

 * = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
 DE-ÖKO-001 
 DE- und EU-Landwirtschaft 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Artikelnummer: 1250600 
Gewicht: 600g / MHD: 4 Tage 

 
 
 
 
 

 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 188,9 kcal 
Brennwert 798 kJ 

Fett 2,5 g 
- davon gesättigte Fette 0,4 g 

Kohlenhydrate 35,6 g 
- davon Zucker 1,6 g 
Ballaststoffe - g 

Eiweiß 6,0 g 

Salz 1,8 g 



 

  

Quinoa-Amaranth  
Mild lieblich und Glutenfrei! 

 

Zutaten:    Allergene:  
Vollkorn-Reismehl*,  Nein   
Wasser,    Nein   
4% Quinoa* (gekocht),  Nein   
4% Amaranth* (gepoppt),  Nein   
Meersalz,    Nein     
Flohsamenschalen*,  Nein   
Reis-Sauerteig*,  Nein 
 

 * = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
 DE-ÖKO-001 
 DE- und EU-Landwirtschaft 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1260600 
Gewicht: 600g / MHD: 4 Tage 

 
 
 

 
 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 174,7 kcal 
Brennwert 741 kJ 

Fett 1,5 g 
- davon gesättigte Fette 0,4 g 

Kohlenhydrate 35,9 g 
- davon Zucker 0,3 g 
Ballaststoffe - g 

Eiweiß 4,4 g 

Salz 1,8 g 



 

  

Glutenfreie  
Kern -Semmeln 

 

Zutaten:     Allergene:  
Vollkorn-Hafermehl* glutenfrei, Nein   
Wasser,     Nein   
Kartoffelstärke*,    Nein   
Goldeinmehl*,    Nein   
Reis-Sauerteig*,    Nein     
Agavendicksaft*,   Nein   
Sonnenblumenöl*,   Nein 
Lupinenmehl*,   Nein 
Meersalz,    Nein 
Hefe*,    Nein 
Sonnenblumenkerne* (zur Deko), Nein 

 
* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 

                 DE-ÖKO-001 
                 DE- und EU-Landwirtschaft 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Artikelnummer: 2210002 
Gewicht: 160 / MHD: 4 Tage 

 
 
 
 

 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 236,3 kcal 
Brennwert 993 kJ 

Fett 8,7 g 
- davon gesättigte 
Fette 1,2 g 

Kohlenhydrate 30,1 g 
- davon Zucker 2,5 g 
Ballaststoffe - g 

Eiweiß 9,4 g 

Salz 2,3 g 



 

  

Dinkel -Hirse  
Mild aromatisch kernig! 

 

Zutaten:     Allergene:  
44% Vollkorn -Dinkelmehl *,  Gluten   
Wasser,     Nein   
6% Hirse (gekocht)   Nein   
4% Dinkelflocken *,   Gluten  
Meersalz,    Nein 
Backferment *,   Gluten  
 

* = alle landwirtschaftl. Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001 
DE- und EU-Landwirtschaft 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Artikelnummer: 1270750 
Gewicht: 750g / MHD: 4 Tage 

 
 
 

 
 
 

Durchschnittswerte   pro 100g 

Energie 221,1 kcal 
Brennwert 937 kJ 

Fett 1,9 g 
- davon gesättigte 
Fette 0,2 g 

Kohlenhydrate 42,0 g 
- davon Zucker 0,1 g 
Ballaststoffe - g 

Eiweiß 9,0 g 

Salz 1,5 g 




